
Teatro C - Via M. Terreni, 5 - Livorno
per informazioni e prenotazioni: tel. 0586 400391 • cell. 340 5524303 • info@teatroc.net • dal lunedì al venerdì dalle ore 15 alle ore 18 • www.teatroc.net • www.theatralia.net 

Il teatro è aperto dal MARTEDI’ ALLA DOMENICA dalle 15.00 alle 01.00 • Gli eventi li trovi su facebook /theatralia • /teatro c livorno
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SE VIVI IL TEATRO,
IL TEATRO VIVE.



Teatro C 
Nuovo Teatro delle Commedie 
Via M. Terreni, 5 - Livorno

Il teatro è aperto dal 
MARTEDI’ ALLA DOMENICA 
dalle 15.00 alle 01.00

WI-FI GRATUITO

Gli eventi li trovi su facebook, 
per cui chiedeteci l’amicizia a... 
facebook.com/theatralia
facebook.com/teatro c livorno

per informazioni e 
prenotazioni: 
tel. 0586 400391 • 340 5524303 
dal lunedì al venerdì 
dalle ore 9.30 alle ore 12.30 

Per saperne di più sui nostri 
eventi vieni a visitare il sito...
www.teatroc.net 
www.theatralia.net

TUTTI I GIORNI DI APERTURA DALLE 16 ALLE 18 SARÀ SERVITO TÈ GRATIS PER TUTTI

N U O V O T E A T R O D E L L E C O M M E D I E

human network
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WI-FI
APERITIVI

Febbraio

Sponsor by

SEI UNO STUDENTE? GLI SPETTACOLI TEATRALI COSTANO LA META’ 1/2

Lunedì 20
TeatroC JAZZ LAB
INFO  
Andrea Pellegrini 3386346037 • andrea_pellegrini@libero.it 
TeatroC 3405524303 • info@teatroc.net
Oppure presso gli uffici del TeatroC.
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SEI UNO STUDENTE? GLI SPETTACOLI TEATRALI COSTANO LA META’ 1/2

Martedì 21 
ORE 22,30 • INGRESSO € 5
TeatroC SOUNDS presenta 

Piet Mondrian
La Toscana, si sa, è terra di cinica e sarcastica ironia; pungente, scomoda ma intelligente. Spietata al punto 
tale da poter rimanere ustionati dal fuoco della sua schiettezza e dall’assenza assoluta di mezzi termini che 
possano dar luogo ad equivoci.
Ma anche il luogo del vero amore per la terra, per le cose genuine ed i sapori antichi delle robe fatte in casa.
Tutto questo potrebbe anche essere riferibile alla musica dei Piet Mondrian,duo originario di Fucecchio, il 
cui nome richiama l’omonimo pittore olandese che attraverso la tricromia e il minimalismo seppe aprire la 
strada agli sviluppi futuri della grafica e dell’ astrattismo formale.
Ben poche news alle spalle dei Piet, se non un ep di 8 tracce autoprodotto ed autopromosso (”Ci Diamo Allo 
Sperimentale?” -2008) che abbiamo avuto la fortuna di ascoltare per rimanerne assolutamente ”intrigati” 
dall’indolenza cinica e perversa di musica e testi. Con MISANTROPICANA i PIET MONDRIAN decidono di am-
pliare la gamma sonora utilizzata in precedenza ed aprirsi ad elementi elettronici e ad orchestrazioni, grazie 
agli arrangiamenti d’archi dell’amico e collaboratore Wassilij Kropotkin, per dar vita ad un patchwork sono-
ro che va da un ruspante r’n’r classico e stilizzato a più complesse linee melodiche, il cui cantato, in italiano, 
può allo stesso tempo evocare cantautori nostrani quali Battisti (che viene citato fra le fonti di ispirazione 
principali), De André o CCCP, fino a sensuali arrangiamenti minimalisti sulle cui corde si insinuano le voci all’ 
unisono (mai urlate) di Michele Baldini e Caterina Polidori che possono richiamare sia alcune formazioni e 
artisti contemporanei, che la Chanson francese anni 50 e 60.
Le tredici tracce che compongono l’ album sono incentrate principalmente sulla contraddizione dell’uomo 
contemporaneo, sulla crisi, sul dissesto sociale, ambientale ed economico in cui tutti viviamo.
Ovviamente, da buoni toscani, non manca lo sberleffo, la caricatura e il paradosso, oltre che una certa scor-
rettezza di fondo che non ha peli sulla lingua. Se è davvero l’apocalisse quella che ci aspetta...beh...almeno 
andiamole incontro con un calippo tra le mani.
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SEI UNO STUDENTE? GLI SPETTACOLI TEATRALI COSTANO LA META’ 1/2

Mercoledì 22  
ORE 22,30 • INGRESSO GRATUITO
TeatroC e Uplove events presentano 

COMBAT: The Smiths vs The Cure
Le sonorità di due band imprescindibili del panorama rock internazionale sul ring al solo scopo di farvi 
incontrare e ballare della buona musica il mercoledì sera.

The Smiths 
Inventori del rock intimista del dopo-punk, con cui la musica leggera restaurava il suo potere sull’industria 
discografica britannica, gli Smiths sono responsabili, nel bene e nel male, dell’affossamento del punk-rock 
e della resurrezione del pop. Al tempo stesso soddisfecero le frustrazioni di una nuova generazione di ado-
lescenti che aveva bisogno di rituali di auto-flagellazione diametralmente opposti a quelli del punk-rock. 
vs
The Cure
Robert Smith é il poeta esistenziale a cui si deve la saga dei The Cure, gruppo nato nell’epoca del punk-rock e 
salutato fra i pionieri del dark-punk, ma in realtà estraneo a entrambi i movimenti. I Cure irruppero nel 1978 
nei sepolcri esistenziali del dark con una musica cupa e angosciosa, segnata da liriche depresse e introverse, 
cariche di alienazioni alla Camus e melodie dalle tinte esotiche e trascendenti.
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SEI UNO STUDENTE? GLI SPETTACOLI TEATRALI COSTANO LA META’ 1/2

Giovedì 23
ORE 18,30 • INGRESSO GRATUITO
TeatroC VERNISSAGE presenta

mostra personale di 
Luna Bernardeschi

A SEGUIRE TEATROC BE INDEPENDENT
Per chi vuole ascoltare le ultime uscite di musica indie, downtempo, electro, rock, folk, IDM, pop e chillwave, 
per chi vuole rilassarsi prima dell’ultima giornata lavorativa settimanale, per chi vuole un Bar con prodotti 
biologici e a km 0, per chi vuole farsi i fatti suoi navigando su internet gratuitamente in wi-fi, per chi vuole 
darsi un appuntamento per uno scambio di libri, vestiti e oggetti usati, per chi vuole sfogliare le migliori 
riviste di musica, teatro, arte, scienze, cinema, cultura ed informazione, per chi vuole condividere video, foto 
o musica nello spazio multimediale del Teatro.

VIENI IN COPPIA E PAGHI LE PRIME 2 BEVUTE AL PREZZO DI 1!!!
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SEI UNO STUDENTE? GLI SPETTACOLI TEATRALI COSTANO LA META’ 1/2

Venerdi 24 
DALLE ORE 18.30 - 22.30  

IL TEATRO DEL GESTO
Il TeatroC, in collaborazione con lo Spazio Nu, propone un percorso formativo e alternativo sul teatro compo-
sto da cinque stages che hanno come fulcro il corpo dell’attore. Un viaggio esperenziale. Una ricerca intorno 
alle forme riconoscibili di teatro occidentale.
Questo ciclo di studi è da considerarsi come un percorso pedagogico, ma allo stesso tempo di approfondi-
mento, in cui i percorsi dei vari stage non sono slegati ma si compenetrano alimentandosi l’un l’altro e in 
cui l’interprete avrà modo di confrontarsi con la ricerca e l’approfondimento della comicità visiva e il teatro 
di creazione.

Per la partecipazione ai laboratori non sono richieste specifiche conoscenze, essi infatti si rivolgono ad 
attori, artisti di strada, danzatori, giocolieri, acrobati, musicisti, operatori sociali e a tutti coloro che sono 
interessati ad ampliare le proprie possibilità espressive nell’ambito dello spettacolo e della comunicazione, 
e a sperimentare un reale rapporto con il pubblico basato sul ‘qui e ora’.

Gli stage della durata di 20 ore c.a. ciascuno si svolgeranno presso il Teatro C e sono aperti a un numero mas-
simo di 18 partecipanti; alla conclusione di ognuno di essi è prevista una presentazione aperta al pubblico.

IL CLOWN
Seminario condotto da Alessio Targioni
Il clown non è una tecnica è uno stato fisico, un approccio alla vita scenica che si basa sulla sensibilità infan-
tile che ognuno di noi ha. Il clown non è codificabile: non cammina in un certo modo, non piange in un altro 
e non è un “personaggio comico”.
Non si fa il clown lo si è!
Accettarlo significa concedersi la libertà di essere “se stessi” e senza pudore farne ridere gli altri mostran-
dosi per quello che realmente siamo: impreparati esseri umani. Lavorare sul clown equivale a compiere un 
viaggio alla ricerca di quel personalissimo “modo”, che ognuno di noi ha, di essere comico, poetico, sensi-
bilmente virtuoso.

Ciclo di studi per l’attore, 
l’interprete e l’essere umano,
intorno alle arti del teatro, del 
circo e della strada.

STAGES
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SEI UNO STUDENTE? GLI SPETTACOLI TEATRALI COSTANO LA META’ 1/2

TEMATICHE DI STUDIO
- Training fisico 
- Acrobazia drammatica                                                 
- Il costume 
- Il gioco rapporto con il pubblico
- Sensibilità e stato psico-fisico del clown (la solitudine e il solo)
- Relazioni di coppia (il duo) e 
  gerarchie di gruppo (il coro)
- Le entrate clownesche…
   e relative uscite 
- Il trattamento drammatico 
  degli oggetti 
- La creazione di un numero

Alessio Targioni 
Attore, clown e pedagogo, comincia a studiare teatro nel 1992 e per un triennio lavora al metodo delle 
azioni fisiche di K.S.Stanislawskij. Dopo varie esperienze professionali nel 1995 comincia a interessarsi alla 
Commedia dell’Arte e al teatro fisico, percorso che lo porta ad essere allievo di Jacques Lecoq all’Ecole In-
ternationale de Théatre di Parigi, dove consegue il diploma nel 1999. Dal 1994 ad oggi ha lavorato in molti 
spettacoli di teatro, teatro danza e di strada come attore e regista. Ha esperienze in varie discipline e sport 
tra cui yoga, ki-aikido, capoeira, acrobatica e danza. Dal 1999 insegna teatro, mimo, clown e uso delle ma-
schere in tutta Italia e dal 2005 collabora con lo Spazio Nu di Pontedera dove porta avanti una ricerca sul 
teatro-fisico che miscela clown, danza e teatro.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI: 
tel. 339 8261275 • claudia.p@theatralia.net • www.teatroc.net

STAGES

DALLE ORE 22.00 • INGRESSO € 7
TEATROC E ASSOCIAZIONE CULTURALE IX-
NOUS PRESENTANO 

EL PUNTAZO 
MILONGA DI TANGO ARGENTINO
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SEI UNO STUDENTE? GLI SPETTACOLI TEATRALI COSTANO LA META’ 1/2

Sabato 25
DALLE ORE 10,30 - 13,30   e 15,00 - 19,00

IL TEATRO DEL GESTO
IL CLOWN
Seminario condotto da Alessio Targioni
Il clown non è una tecnica è uno stato fisico, un approccio alla vita scenica che si basa sulla sensibilità infan-
tile che ognuno di noi ha. Il clown non è codificabile: non cammina in un certo modo, non piange in un altro 
e non è un “personaggio comico”.
Non si fa il clown lo si è!
Accettarlo significa concedersi la libertà di essere “se stessi” e senza pudore farne ridere gli altri mostran-
dosi per quello che realmente siamo: impreparati esseri umani. Lavorare sul clown equivale a compiere un 
viaggio alla ricerca di quel personalissimo “modo”, che ognuno di noi ha, di essere comico, poetico, sensi-
bilmente virtuoso.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI: 
tel. 339 8261275 • claudia.p@theatralia.net • www.teatroc.net

Ciclo di studi per l’attore, 
l’interprete e l’essere umano,
intorno alle arti del teatro, del 
circo e della strada.

STAGES
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SEI UNO STUDENTE? GLI SPETTACOLI TEATRALI COSTANO LA META’ 1/2

DALLE ORE 20,00 • INGRESSO GRATUITO 
TeatroC STREET ARTS

Festa dedicata all’arte di strada 
con ospiti speciali: 
JIM DAKOTA (USA-UK)
LE BANQUISTE (Livorno)
Jim Dakota Family è una band composta una decina di musicisti tra cui fisarmonica, contrabbasso, clarinet-
to, chitarra, batteria, trombe ecc.. Praticamente è un’orchestra, ma non esattamente la solita orchestrina. 
Sono artisti di strada e come “buskers” hanno conquistato tutti i possibili mercati londinesi. Si producono in 
grande formazione, o in coppia, o da soli, e tirano su cifre come 250 sterline al giorno. Il leader è Jim (voce, 
fisarmonica), forse statunitense, che da il nome di Dakota alla band. L’altro musicista che verrà a Livorno con 
Jim è il contrabbassista Fred, un tipo talmente talentuoso da esser reclutato per tutto il tour dei Razorlight 
come bassista.
il genere di Jim Dakota è quello del gipsy jazz, popolare sul mississipi, una stile “di strada” ma veramente 
elegante e fascinoso, 

I Brondi Bros (da ooggi Le Banquiste), band livornese,  ha capito la strada musicale da seguire solo dopo un 
pellegrinaggio musicale compiuto come per un anno nella fredda Londra. Con la grinta acquisita per strada 
sono i brani che costituiscono il suo repertorio, pezzi che sono stati poi arrangiati  sperimentando l’inserito 
di nuovi strumenti in modo sperimentale
Attualmente fanno parte della band Simo ( chitarra, batteria e fisarmonica), Dario (basso, mandolino), An-
dre (diamonica, chitarra, xilofono), Anita (violoncello) e Alessio (voce, percussioni, xilofono),
Le Banquiste è entrato in contatto con la banda dei Dakota perchè Jim ci notò il gruppo livornese per strada 
e lo invitò ad una serata da lui condotta puntualmente il lunedì in uno dei locali piu dandy e bohèmien di 
Londra, il Jamboree. Da lì Le Banquiste ha poi suonato isu palco del Jamboree praticamente una volta a 
settimana, e in quella sede prestigiosa, a poco a poco, ha raffinato il proprio stile, ha cercato d’apprendere. 
A Londra il genere del Banquiste è stato definito dark folk. Uno stile che adesso vira verso gipsy, francese, 
banquiste, klezmer in modo elegante e introspettivo.
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SEI UNO STUDENTE? GLI SPETTACOLI TEATRALI COSTANO LA META’ 1/2

Domenica 26
DALLE ORE 10,30 - 13,30   e 15,00 - 20,00

IL TEATRO DEL GESTO
IL CLOWN
Seminario condotto da Alessio Targioni
Il clown non è una tecnica è uno stato fisico, un approccio alla vita scenica che si basa sulla sensibilità infan-
tile che ognuno di noi ha. Il clown non è codificabile: non cammina in un certo modo, non piange in un altro 
e non è un “personaggio comico”.
Non si fa il clown lo si è!
Accettarlo significa concedersi la libertà di essere “se stessi” e senza pudore farne ridere gli altri mostran-
dosi per quello che realmente siamo: impreparati esseri umani. Lavorare sul clown equivale a compiere un 
viaggio alla ricerca di quel personalissimo “modo”, che ognuno di noi ha, di essere comico, poetico, sensi-
bilmente virtuoso.

Alla fine del laboratorio, al Teatro C, ci sarà una presentazione del lavoro fatto.
APERTO AL PUBBLICO CON INGRESSO GRATUITO

PER MAGGIORI INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI: 
tel. 339 8261275 • claudia.p@theatralia.net • www.teatroc.net

ORE 22,30 • INGRESSO GRATUITO 

TeatroC LISTENING
A cura di Marco Capozzi 

Ascolta i più bei dischi di musica contemporanea, 
partecipa al dibattito e confronta le tue opinioni.

STAGES


